Introducere

Camille are putin peste 20 de ani si este studenta. Apeleaza la
mine fiindca ,1i lipseste increderea in ea”. Din clipa in care ince-
pe sa Imi explice problema cu care se confruntd, emotiile o co-
plesesc. Isi musca buzele, isi apasa tot timpul cu aratatorul un
colt al gurii, abia dacd 1si mai poate tine lacrimile in frau si se
scuza des pentru sensibilitatea ei excesiva, Incercand disperata
s& mi lamureasc ce o deranjeazd. Incet-incet, ascultind-o cu
atentie, mi se creioneaza portretul unei tinere istete si creative,
care nu avusese pand acum vreun esec rasunator. Dimpotriva,
spre marea ei uimire, termina cu succes fiecare semestru la fa-
cultate. Obiectiv vorbind, lucrurile merg bine. In ciuda tuturor
acestor chestiuni, odata cu trecerea timpului incepe sd se indo-
iasca din ce in ce mai mult de ea. Ceilalti studenti par sa capete
incredere in fortele proprii pe masura ce se apropie de termina-
rea facultatii. Sunt multumiti de directia pe care au ales-o si isi
gasesc treptat locul in societate. Camille se simte insa din ce in ce
mai inconfortabil si se Intreaba daca si-a ales drumul profesional
corect. O Incearca un sentiment de imposturd din ce in ce mai
pregnant. In viata social3, are senzatia ci e diferita de cei din jur.
Subiectele de conversatie ale colegilor sdi sunt diferite de ceea ce
i se pare ei important si interesant. La diversele serate la care
participa, la un moment dat simte ca in interiorul ei se produce
o rupturd, astfel Incat incepe sa se intrebe ce cautd acolo si de ce
altora pare sd le placa atat de tare asemenea lucruri inutile si
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superficiale. Toata veselia din incdpere este falsa. Prin urmare,
nu are decat o dorintd: sa ajunga cat mai repede acasa.

Camille a incercat multd vreme sa inteleaga ce e In neregula
cu ea. Coplesita de indoieli, de intrebari, de idei absurde, 1si fra-
mantd mintea si simte cum angoasa si descurajarea i se amplifi-
ca. Depresia nu este nici ea foarte departe.

Camille nu este un caz izolat. Asemenea ei, numeroase per-
soane, de toate varstele, vin la mine in cabinet fiindca au aceeasi
impresie de , decalaj” fata de cei din jur, fiindca nu se valorizea-
za suficient si fiindca mintea lor lucreaza tot timpul peste capa-
citatea ei maxima.

Cartea de fata — ca de altfel toate cartile pe care le-am scris
pana acum — se bazeaza pe experienta mea cu pacientii. Orele pe
care le-am petrecut ascultand tot ceea ce imi povestesc despre ei
s-au transformat treptat in ani. Dupa aproape doud decenii, i
ascult, 1i observ si Incerc sd i inteleg pe fiecare. Am invatat sa
aplic ceea ce Eric Berne, pdrintele analizei tranzactionale, nu-
meste ,ascultare martiand”. Asemenea unui magnetofon defect,
urechile inregistreaza anumite cuvinte sau bucati de fraze, unele
mai puternice decat altele. Acest mod ciudat de a asculta permi-
te izolarea cuvintelor importante, a sintagmelor cheie si a prin-
cipalelor idei din discursul general.

Astfel, exista cateva sintagme sau fraze care revin regulat in
limbajul anumitor persoane si care mi-au atras atentia intr-o ma-
sura din ce in ce mai mare:

- Gandesc prea mult.

- Apropiatii Imi spun cd sunt o persoana complicata si ca
imi pun prea multe intrebari.

- In mintea mea, gandurile nu se opresc niciodata. Uneori,
as vrea sa ma deconectez complet si sa nu ma mai gandesc
la nimic.
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Si alte fraze cheie vin sa completeze acest profil:

- Am impresia ca vin de pe alta planeta.
- Nu reusesc sd Imi gasesc locul.
- Mad simt neinteles.

Ascultandu-le in mod repetat, le-am pus cap la cap si am re-
usit sa alcatuiesc un fel de portret robot al acestor persoane care
gandesc prea mult. Treptat, am putut sa identific componentele
suferintei lor si, din fericire, am Inceput sa le ofer si solutii. Din
momentul in care am decis sa scriu cartea de fata, mi-am rugat
pacientii sa contribuie la completarea informatiilor si sa ma aju-
te s& ma documentez mai bine. Intotdeauna am intrebari si le
pun ca sa pot intelege mai bine cum functioneaza mintea lor, ca
sa vad dupa ce valori se ghideaza si ce anume 1i motiveaza. Si
cum una dintre principalele valori in care cred este impdrtdsirea
informatilor, sunt de fiecare datd dornici sa ma invete ceva. Apa-
ritia acestei carti li se datoreazd in mare masura, lucru pentru
care nu am cuvinte sa le multumesc.

Cine ar crede cd inteligenta te poate face sa suferi si sa fii ne-
fericit? Cu toate acestea, este aspectul de care se plang cel mai
des respectivii pacienti. Mai intai de toate, ei personal nu se con-
siderd inteligenti. In plus, imi marturisesc ¢ mintea lor nu ia
niciodatd pauza, nici macar noaptea. S-au saturat pand peste cap
de aceste indoieli, intrebari, de constientizarea permanenta a tu-
turor lucrurilor care se petrec in jurul lor, de simturile inzestrate
cu o acuitate extrema, carora nu le scapd nici cel mai mic detaliu.
Si-ar dori sd se deconecteze de la propriul spirit. Sufera din cau-
zd cd se simt diferiti, neintelesi si raniti de semenii lor. Este si
motivul pentru care de foarte multe ori ajung la concluzia ca
,parca sunt de pe alta planeta”. Un furnicar constant de ganduri
le invadeaza mintea, In asocieri fara sfarsit de idei, in conditiile
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in care fiecare idee noud duce la alte idei — si tot asa. In mintea
lor, totul se petrece mult prea rapid. Incearci si tind pasul cu
acest flux neincetat, iar daca nu pot, tac, descurajati de abunden-
ta de informatii. Cuvintele sunt prea putine ca sa redea finetea si
complexitatea gandurilor lor. Cel mai mult le lipsesc certitudini-
le pe care sa se bazeze. Un sir neintrerupt de intrebari le destabi-
lizeazd sistemul de convingeri, mai instabil de altfel decat nisi-
purile miscatoare. Si cei mai critici sunt exact vizavi de propria
persoana: ,, De ce altii nu percep ceea ce pentru mine este atat de
evident? Daca eu am inteles totul pe dos? Daca eu nu sunt in
regula?”

Sensibilitatea, emotivitatea si afectivitatea sunt in mod evi-
dent direct proportionale cu inteligenta. Aceste persoane sunt
veritabile recipiente Incdrcate cu nitroglicerina. La cel mai mic
disconfort, explodeazd din cauza furiei sau a frustrdrii, dar mai
ales a suferintei. In lumea aceasta exist3 atat de putind iubire!
Sfasiati intre idealismul absolut si o luciditate extremd, aceste
minti care gandesc excesiv au de ales intre autism si revolta.
Este si motivul pentru care fac constant naveta intre reveria vo-
luptuoasad si observatiile dezolante, intre naivitate si disperare.
Nu mai sperd sa gaseasca ajutor, fiindca simt cd lipsa bundvoin-
tei reprezinta o parte a problemei. Sfaturile celor din jur mai
mult 1i Incurca decat sa 1i ajute. Sa isi puna mai putine intrebari?
Nu au cum, cdci asta fac tot timpul! Cum sd procedeze? Sa ac-
cepte ca lumea nu este perfecta? Imposibil.

Sa apeleze la un psiholog este la fel de problematic. Le este
teama sa nu fie considerati nebuni - si, din nefericire, teama lor
chiar este fondatd. Cum ar putea niste oameni a caror minte
functioneazd normal sa inteleaga aceasta profunzime mentald
iesitd din comun? Grilele de evaluare psihologica care se folo-
sesc In prezent fractioneazd aceasta gandire subtild si puternica,
considerand-o anormals, patologicd chiar. inca de la scoald,
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aceste persoane sunt problematice, fiind considerate hiperactive
si incapabile sa se concentreze, fiindca creierul lor, obisnuit sa
proceseze mai multe sarcini deodata, se plictiseste sa se ocupe
doar de un singur lucru.

Se crede ca sunt superficiali si ca trec rapid peste informatii,
data fiind rapiditatea cu care functioneazd, desi au realmente
capacitatea de a aprofunda foarte repede si in acelasi timp mai
multe subiecte. Multi au cazut in capcana cuvintelor care incep
cu prefixul , dis-“, Incepand sa creada cd au o minte incurcata:
dislexie, disortografie, discalculie, disgrafie'... La varsta adulta,
ar putea primi diagnostice precum borderline, schizofrenie, tul-
burare bipolara sau maniaco-depresiv. Acolo unde sperau sa
primeasca ajutor si sd gdaseasca in sfarsit solutii, persoanele care
gandesc excesiv sunt si mai gresit intelese si etichetate ca fiind
disfunctionale. Adica exact invers fatd de ceea ce ar avea nevoie
ca sa se poata intelege si accepta asa cum sunt: nu disfunctionali,
ci pur si simplu diferiti.

De altfel, fiindca aceasta gandire excesiva nu este Inca cerce-
tatd pe deplin, nu exista un termen care sa o descrie cu exactita-
te. Am putea lua in calcul sintagmele ,supradotat” sau ,.cu un
potential intelectual ridicat”. insa ele au fost atat de mult folosi-
te incat au capatat o conotatie pretentioasa, aspect care contravi-
ne valorilor in care cred aceste persoane. Ideea ca sunt ,, mai des-
tepte ca altii” pe care o induc aceste cuvinte 1i deranjeaza
profund. Termenul ,supraeficientd mentala” mi se pare mai po-
trivit: el redd, din punctul lor de vedere, toata aceasta profunzi-
me intelectuald, aceasta efervescenta mentala care 1i copleseste.
Notiunea de ,creier drept dominant” este si ea pe placul lor, fi-

! Pentru informatii suplimentare, puteti citi cartea scrisd de Marie Frangoise
Neveu, Enfants autistes, hyperactifs, dyslexiques, dys... Et il s’agissait d’autre
chose? (,Copii autisti, hiperactivi, dislexici, dis... Si dacd e vorba despre
altceva?”), Editions Exergues, 2010. (n.a.)
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indca refuzd sa se pozitioneze ca avand o inteligenta superioard,
preferand sa o considere singulara. , Este clar ca eu nu gandesc
ca toata lumea” este una dintre frazele pe care le aud cel mai
des. Dincolo de dificultatea de a gasi si, mai ales, de a accepta
cuvantul care 1i defineste cel mai bine, transpare uriasa lor nevo-
ie de precizie. In primul rand, un cuvant nu poate fi aproape
niciodata sinonim cu altul, fiindca fiecare are nuanta lui perso-
nald. Pe de alta parte, este imposibil sa gdsesti un cuvant care sa
redea perfect ceea ce sunt aceste persoane. Si-atunci, cum sd pro-
cedam?

Jeanne Siaud Facchin, autoarea cartii L'enfant surdoué (,,Copi-
lul supradotat”) — vezi bibliografia — a decis sa nu 1i mai numeas-
ca supradotati si a preferat cuvantul , zebra” pentru a-i descrie.
Cuvantul este bine ales: zebra este un animal atipic, unic si ne-
imblanzit, care stie foarte bine sd se ascunda in peisaj. Dar daca
tot facem comparatii cu regnul animal, atunci trebuie sa menti-
ondm ca nu s-a luat in calcul o latura a lor pe care o regasim la
caini, mai exact fidelitatea, loialitatea, atasamentul si devota-
mentul. $i le mai lipseste si aspectul de pisica — si ma refer la
delicatete, acuitatea simturilor si susceptibilitate. Dar si cel de
camild, cunoscuta pentru incredibila ei rezistentd, sau acela tipic
hamsterului, care se invarte cu o viteza ametitoare pe rotita in-
stalatd In propria cusca!

GAPPESM (Grupul Asociativ de Protectie a Persoanelor
Afectate de Supraeficienta Mentald) le numeste PESM — cu sigu-
rantd o denumire foarte adecvatd, care rezuma intr-o manierd
relevanta situatia in care se afla, doar ca ei nu se simt afectati.
Desi recunosc ca este o abreviere pertinenta, cred cd ar fi dificil
sd o folosesc, fiindca nu mi se pare melodioasa. Sa gandesti pre-
dominant folosindu-ti emisfera dreapta a creierului nu inseam-
na deloc sd fii PESM.
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Mie mi-ar placea sd 1i numesc supradotati, fiindca este, obiec-
tiv vorbind, termenul cel mai adecvat, Insa cea mai mare parte a
cititorilor mei se vor bloca si vor fi tentati sa renunte sa mai ci-
teasca. Altii mi-ar spune cd daca ar fi chiar atat de inteligenti,
s-ar putea adapta mai bine in societate. Nimeni nu s-ar recu-
noaste in cliseul vehiculat in prezent prin termenul , suprado-
tat”: un copil stralucit, pretentios, primul din clasd, care da lectii.
Este exact invers fata de ceea ce sunt!

Cand am descoperit initial acest fenomen al supraeficientei
mentale, fiindca imi pldcea sd spun lucrurilor pe nume, am
adoptat fara rezerve termenul , supradotat” si i-am agresat fara
menajamente pe pacientii mei. In entuziasmul meu, am pierdut
din vedere sensibilitatea lor uriasa, astfel ca au renuntat la tera-
pie. Profit de faptul ca am scris aceasta carte ca sa le cer scuze.
De atunci si pana acum, am inclus mai multe aspecte in aborda-
rea mea, de exemplu reteaua neurologica diferitd si emisfera
dreaptd a creierului, care este cea dominantd. Informatiile in
sine raman bulversante. Desi stiu iIn mod intuitiv ca sunt diferiti,
le este greu sa faca fatd cu obiectivitate acestei realitati.

Am cautat indelung un cuvant care sa sintetizeze cel mai
bine acest profil. Am facut mai multe brainstorminguri cu apro-
piatii. Sintagmele ADLS si , debit ridicat” ne-au pldcut si ne-au
amuzat pentru o vreme. As fi putut opta si pentru spidermind
(,minte de paianjen”), atat pentru a reda rapiditatea cu care
functioneazad spiritul lor, cat si pentru a simboliza gandirea ra-
mificatd ca o paAnzad de paianjen. Intr-un final insd, termenul ,,su-
praeficient” ramane cel mai sobru si cel mai potrivit. Mi s-a pa-
rut cd surprinde perfect ideea, ramanand totusi partial nesa-
tisfacitor, dar fira si produci un blocaj major. In orice caz, car-
tea de fata nu isi propune sa eticheteze pe cineva, ci sa va ajute
sd va intelegeti, sa va acceptati asa cum sunteti si sa traiti impa-
cati cu aceastd gandire efervescenta.
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Fiindca ganditi prea mult, probabil ca v-ati identificat in acest
profil. Creierul vostru, acest creier care gandeste prea mult, este
o adevadrata bijuterie. Finetea, complexitatea si rapiditatea sa
sunt fascinante. Puterea lui seamana cu motorul unei masini de
Formula 1, care nu este una obisnuitd. Daca este condusa de un
incepator stangaci, pe un drum judetean, se va dovedi a fi fragi-
1a si periculoasa. Ca sa isi poatd atinge potentialul maxim, are
nevoie de un maestru in ale pilotajului si de un circuit pe masu-
ra. Pand in prezent, creierul vostru a rdtacit dintr-un sant in al-
tul. De voi depinde sa preluati controlul, incepand chiar de-
acum!

Am Impartit cartea de fata in trei parti, pentru a evidentia
aspectele cele mai importante ale celor care gandesc folosindu-si
preponderent emisfera dreapta a creierului:

- Hipersensibilitatea si abundenta de ganduri care le inva-

deazad mintea;

- Idealismul si decalajul real fatd de majoritatea oamenilor;

- Solutiile propuse.

Cunosc o multime de persoane care gandesc excesiv cdrora le
place s& parcurga cartile in diagonald. In general, acest lucru le
permite sd isi insuseasca spiritul cartii. De cele mai multe ori nici
madcar nu simt nevoia sa le termine, fiindca rasfoitul este sufici-
ent pentru a intelege subiectul. Este si motivul pentru care as
vrea sa va atrag atentia asupra unui aspect important: daca veti
alege sd cititi direct ultima parte a cartii, veti trece cu vederea o
multime de elemente relevante astfel incat sa puteti judeca in
mod obiectiv pertinenta solutiilor propuse. Asadar, va invit sa
parcurgeti cartea fara sa sariti peste capitole si sa urmati drumul
pe care l-am conceput special pentru voi. Acordati-va timp sa
descoperiti ca hipersensibilitatea voastra este in intregime de
naturd neurologica, dar si sa va observati abundenta de ganduri
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si de idei pentru a vedea in ce fel este cu adevdrat diferita inteli-
genta de care dispuneti. Idealismul este unul dintre aspectele
remarcabile ale personalitdtii voastre. Sinele fals este un altul —
si nu lipsit de importanta —, care va poate afecta tot ceea ce tine
de relationare. Decalajul pe care il simtiti fatd de cei ce va incon-
joara este obiectiv. Veti putea intelege in sfarsit din ce diferente
concrete este compus. Daca veti explora toate aceste aspecte ale
problemei, solutiile propuse vor capdta un sens cu totul si cu
totul diferit.

Imi voi atinge obiectivul daci la finalul lecturarii acestei carti
va veti simti Impacati cu ceea ce sunteti si cu acest creier magni-
fic cu care sunteti inzestrati. Pentru a profita la maximum de el,
trebuie sa invatati cum sd il , pilotati”! Nu in ultimul rand, veti
gasi in cartea de fata cursuri de mecanica (neurologie), o harta a
drumului (emotionala si relationala) si lectii de pilotaj (mental).

Daca ganditi prea mult, veti regdsi in aceasta carte explicatii
utile, care va vor ajuta sa intelegeti cum functionati. Si, bineinte-
les, si o multime de solutii!

Pe tot parcursul cartii, voi face trimiteri catre autorii care
m-au inspirat si pe ale cdror carti m-am bazat in demersul meu.
Mi-ar fi fost destul de greu sa trec in mod sistematic in notele de
subsol referintele catre lucrarile pe care le-am citat, de fiecare
data cand am vorbit despre ele. Toate cartile si toti autorii la care
fac referire in cartea de fatd sunt enumerati in bibliografia de la
final. Le port o afectiune speciald lui Jill Bolte Taylor, Daniel
Tammet, Tony Attwood si Béatricei Millétre, carora le multu-
mesc pe aceastd cale pentru valoroasa lor contributie. Cartile
scrise de Arielle Adda si Jeanne Siaud Facchin mi-au fost, de
asemenea, extrem de utile. Le multumesc si lor in egald masura!
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